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êñ˜ŠHˆî£˜ â¡ø£™, ïñ¶ Ëô£CKò˜ è‰îê£I Üõ˜èœ 40 ªõ‡ð£‚è¬÷ ñô˜è÷£è 
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õ£›ˆ¶èœ. îù¶ ñŸø ð¬ìŠ¹è¬÷»‹ Üõ˜ Ë™è÷£è M¬óM™ ªõOJì «õ‡´‹ 
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Ü¡¹ì¡,

(î.H„ê£‡®)





è¬ô«ñ¾‹ ªè£ƒ°ï¡ ï£†®½ò˜ ªê¡Q

ñ¬ô«ñ™ M¬÷ò£´‹ ¬ñ‰î£ - Ü¬ô«ñ™

°®J¼‚°‹ ñ£™ñ¼è£; è£ôªñô£‹ à‰î¡

Ü®J¼‚è «õ‡´‹ Ü¼œ. 1
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Þ¡Q¬êò£™ ð£ì Jìªó™ô£‹ «ð£‚A´õ£¡;

õ¡Qò¬ù õ£ò£ó õ£›ˆ¶.  2

è£Ÿø£è bò£è è™ô£è M‡í£è

áŸø£è G¡øõ¡ ò£ªó¡ø£™ - ÝŸø£¶

õ‰îM¬ù b˜ˆ¶ï¬ñ õ£›M‚°‹ ªê¡Qñ¬ô

²‰îó¬ù ªê‰îIö£™ ªê£™.  3
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æªñ¡ø ªê£™L™ åO‰F¼‚°‹ èœõùõ¡
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G¡ø£™ ªê¼‚èÁŠð£¡; ªê¡Qñ¬ô cªò¬ù‚è£
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Ü®õN ªê¡ø£™ Ü¼œî¼‹; â‡EŠ

ð®õN ªê¡ø£™ ðî‰î¼‹; ñ‚èœ

ªè£®õN è£ˆ¶õ¼‹ ªê¡Q ñ¬ô¬ò

ð®õN è£†´‹ ðK‰¶.  5

°¡Á«î£ ø£´‹ °ñó¬ù‚ è£íˆî£¡

G¡Á«î «ó£´‹ ïèóñ£‹ ªê¡Qñ¬ô

«î®õ¼‹ ð‚î¼‚°ˆ bƒA™¬ô Þ™¬ôªòù

ð£®õ¼‹ ªê‰îI›Š ð£†´.  6



è‰îù¼œ ªê£™½‹ èõêˆ îI›Šð£ì™

î‰îñ¬ô; «õöˆî£¡ î‹Hòõ¡ - ªê£‰îñ¬ô

â‰îñ¬ô?  «õ‡®õ‰î ã¬öò˜‚ «èŸøªñô£‹

î‰îñ¬ô ªê¡Qñ¬ô î£¡.  7

ð‡Eò ð£õªñô£‹ ð…ê£èŠ «ð£ŒMì†´‹;

¹‡Eò è£Kòƒèœ ªð£ƒAŠ ªð¼è†´‹;

â‡Eò ªî™ô£‹ ÞìK¡P ß«ìø

ªê¡Qñ¬ô «õô¬ù„ «ê˜.  8

ñ‡µ‚ °Kò£¬ù; ñ£«ò£¡ ñ¼ñ£¬ù;

è‡µ‚ èöè£¬ù; «õöºè¡ - M‡µœ

ºîô£¬ù ªõ¡ø£¬ù; ªê¡Qñ¬ô ò£¬ù

ºîô£è‚ ªè£œ«õ£‹ º¬ù‰¶.  9



ªê¡Qñ¬ô «õô£ Cõ°¼ ï£î£ªò¡

º¡Q¼‚°‹ bM¬ùèœ ñ£ŒŠðîŸ° - â¡Q¼¬è

ñ†´«ñ «ð£î£¶¡ ð¡Q¼ ¬èò£½‹

ªî£†ìõŸ¬øˆ Éóˆ ¶óˆ¶.  10

ªê¡Qñ¬ô ò£¬ù «êõŸ ªè£®ò£¬ù

è¡QªîŒ õ£¬ù èô‰î£¬ù - ð¡Q¼

¬èò£¬ùŠ ð£î‹ ªè£´Šð£¬ù ªð£¡ªù£O¼‹

ªñŒò£¬ù„ «ê˜‰F´«õ£‹ ªñ£Œˆ¶.  11

è£õ®ò£‹ è£õ® è‰îùõ¡ è£õ®; 

Ìõ®‚°‹ «îÂ‡ì õ‡´«ð£™ - ð£õ®ˆ«î

Ý´A«ø¡ ªê¡Qñ¬ô Ý‡ìõ£; è£ôªñô£‹

«î´A«ø¡ à¡ù¼¬÷ˆ î£.  12



«ê¬ùˆ î¬ôõ¬ù ªê¡Q ñ¬ôò£¬ù

ò£¬ù ºèˆî£Q¡ Ü¡¬ðŠªðŸ ø£¬ù

ÜèˆF™ G¬øŠðõ˜‚«è Ü¡ð¼À‹ «ê«ò£¡

ºèˆF™ ªè£´Šð£¡ ñA›¾.  13

è£ù ñJ«ôP‚ è‰î¡ õ¼A¡ø£¡;

ë£ù ªõ£Oò£Œˆ Fè›A¡ø£¡ - õ£ù‹

î¼A¡ø ñ£ñ¬ö«ð£™ ªê¡Qñ¬ô «õô¡

î¼A¡ø£¡ î¡ù¼¬÷ˆ î£¡.  14

ªî¡ø™ °®J¼‚°‹ ªê¡Qñ¬ô â¡Âªñ£¼

°¡P™ °®J¼‚°‹ «è£ñ£«ù - Ü¡P™

ðø¬õ«ð£™ à¡Q™ H¬í‰F¼‚è «õ‡´‹; 

HøMŠ ªð¼‰¶ò¬óŠ «ð£‚°.  15



Ü‰îñ£Œ ÝFò£Œ ë£ôˆ¬î Ýœðõ¬ù

ªê£‰îªñù ñ‚èª÷ô£‹ Å›ðõ¬ù -ªê‰îIö£™

ÃPõ£ ï£À‹; °ñóù¼œ î¼õ£¡

ãPõ£ ªê¡Qñ¬ô «ò.  16

Ýù‰îñ£Œ ñJ™èœ Ý´õ ªî‰îñ¬ô;

«è£ù‰î è‰îù¼œ Ã´ñ¬ô ªò‰îñ¬ô;

Y«ó£´‹ ï™ô CøŠ«ð£´‹ õ£›õO‚°‹

«î«ó£´‹ ªê¡Qñ¬ô î£¡.  17

ÍôŠðó‹ ªð£¼¬÷ ºˆî¼í˜ ªð£¼¬÷;

Yô‹î¼‹ ªð£¼¬÷; ªê¡Qñ¬ô ò£À‹

îQŠªð£¼¬÷; Éòõ˜î‹ îõˆî£™ «î´‹

èQŠªð£¼¬÷‚ è£‡ð¶«õ è‡.  18



M¬ù«ò£ì «õ‡´‹ MFñ£ø «õ‡´‹; 

â¬ùò£À‹ ªê¡Qñ¬ô ò£«ù; à¬ùŠð£ì

«õ‡´‹ à÷ñ£ø ï£Â‹; àùî¼«÷

«õ‡´‹ M¬ó‰î¼«è õ£. 19

ï¡Á‹ ÜîªùF˜ b¶ ñPò£ñ™

G¡Á‹ ïì‰¶‹ G¬ôªðø£ñ™  - â¡Á‹

Ü¬ôò£´‹ àœ÷ˆ î¼«ï£Œ‚°„ ªê¡Q

ñ¬ôò£Q¡ î£«÷ ñ¼‰¶.  20

ï£ªù¡ù ªêŒõFƒ° ï£À‹ ªð£¿¶ªñ¡

«è£ªù¡ù ªê£¡ù£½‹ ªêŒõî¡P -  «îù¡ù

ªê‰îIö£™ â¡ùï£¡ ªêŒõªî¡ ªø‰îÂ‚°

ªê¡Qñ¬ô ò£«ù ªê£™. 21



Å¿‹M¬ù ªò™ô£‹ ªê¡Qñ¬ô «ð£‚AM´‹;

õ£¿‹ õNªòù‚°ˆ î‰¶îI› - ÝÀ‹

ð®ªè¡¬ù Ý÷£‚AŠ ð£ì¬õ‚°‹; è‰î¡

Ü®‚ªè¡¬ù„ «ê˜‚°‹ Ü¬íˆ¶. 22

«õôõ£; «õ‡´‹õó‹ î¼õ£Œ; ê‚F»¬ñ

ð£ôè£ ð£î‹ ðEA¡«ø¡, - Íôõ£

â¡Qîò‹ Ý÷õ£; â¡Áªñ¬ù‚ è£Šð£«ò

ªê¡Qñ¬ô„ «ê«ò êó‡.  23

à¬ùªò£¡Á «è†«ì¡ àôè£À‹ «õ‰«î;

â¬ùªò¡ Á¬ùˆî‰¶ e†ð£Œ - M¬ùªò£¡Á‹

ªêŒò£ñ™ ªê¡Qñ¬ô «ð˜ªê£™LŠ ð£ªì¡ø£Œ

àŒò£ñ™ G¡«ø¡ àò˜‰¶.  24



Ü¡ð¼÷ˆ ¶œ«÷ Ü¿‚ªè™ô£‹ c‚°îŸ«è

Ü¡ð¼÷ˆ ¶œ«÷ Üñ˜‰F¼Šð£¡ - Ü¡ð¼À‹

ªê¡Qñ¬ô ò£‡ìõ¡;  ªê‰îIN™ Ü¡ð¼÷£™

Þ¡Q¬êŠ ð£ì Þ¬ê‰¶.  25

ªê¡Qñ¬ô «õôõ£; êƒèó«ù£ ªñ¡ð¬î

à¡Qì‹ èŸøù¡ Ü™ôõ£? - â¡Qì‹

cò¬î„ ªê£¡ù£«ô cƒA´‹ Ü™ôõ£

bò¬õ â™ô£‹ ªî£¬ô‰¶.  26

ªð£¡Q½‹ G¡Á ¹¿FJ½‹ G¡ø¼À‹

ªê¡Qñ¬ô «õô£; Cõ‚°ñó£ - â¡Q½‹

G¡Á õöƒ° G¬øë£ù‹; à¡ù¼÷£™

ªõ¡Pì„ªêŒ «ñô£‹ àô°.  27



ªê£™ªô£¡Á ªê£™ªôù‚°„ ªê¡Qñ¬ô «õô£¾¡

ªê£™ªô¡¬ù„ «ê˜‰î£ªô¡ «ê£˜ªõô£‹ cƒA´«ñ;

è™ªô£¡ø£Œ GŸð£˜ èQ‰F´õ£˜; à¡ªê£™ô£™

¹™ªô£¡Á‹ Ìõ£AŠ «ð£‹.  28

°øõœO ï£òè«ù; °¡Á¬ìò «õô£; 

àøªõ¡«ø à¡ù® «ê˜‰«î¡ - Üøõ£N

ò£ŒG¡ øAôªñô£‹ è£Šðõ«ù; ªê¡Qñ¬ô

ò£ŒG¡ ªøù‚°‹ Ü¼œ.  29

Ü¼†èì«ô; ªê¡Qñ¬ô ò£«ù; âù‚«è¡

ªð£¼†°¬õ â™ô£‹ ; ðî‹ï£¡ - à¼Šðì«õ

î‰ªî¬ù Ý†ªè£œ«÷; b‰îI›Š ð£†ì£«ô

õ‰î¬ù ªêŒA¡«ø¡ õ£. 30



è¬ôò£«ô à¡ù¼¬÷‚ è£†ìˆî£¡ è™L™

C¬ôò£è G¡ø£«ò£ ªê¡Q - ñ¬ôò£«ù; 

è™«ô£ JQ‚A¡ø èŸè‡«ì£; ªê‰îI›„

ªê£™«ô£ Mòº¡ CKŠ¹. 31

«õ‡´‹ õó‹î¼õ£¡ «õ‡´è â¡ø£˜èœ;

«õ‡´îŸ ªè£¡ÁI™«ô¡ «õôõ«ù - ò£‡´º¡

Þ¡ù¼«÷ G¡ø¼÷™ è£‡A¡«ø¡; ªê¡Qñ¬ô

ñ¡ùõ«ù ñ£ø£ªî¡ ñ£‡¹.  32

ªê¡Qñ¬ô ªê™õ‚ °ñó£¾¡ ªê‰îI¬ö

ªê¡QJ™ ¬õˆF†«ì¡ ªê™õñ£Œ; - Þ¡Q¬êò£™

âŠ«ð£¶‹ ð£®ì«õ ãƒ°A¡«ø¡; à¡ù®J™

ºŠ«ð£¶‹ GŸ«ð¡ º¬ù‰¶. 33



°ñó¬ù ªï…C™ °¼õ£Œ Fù‹G¬ù; 

ªê¡Q ñ¬ô»¬ù  Å¿‹ M¬ùJ¬ù

º¡Q¼‰¶ c‚°‹ ñA›‰¶. 34

Ã˜ˆîñF «õ‡® °¼õ¼À‹ «õ‡®Gî‹

«ê˜‰F´õ£˜ ñ‚èª÷™ô£‹ ªê¡Qñ¬ô - Ý˜‰î¹è›

ªè£‡®ôƒ°‹ «õôù® è£‡ðîŸ«è «î¡M¼‹¹‹

õ‡®¬ùŠ«ð£™ ªê™õ£˜ M¬ó‰¶.  35

ï£´«õ£‹ ªê¡Qñ¬ô ï£òè¬ù; «ê˜‰ªî£¡ø£Œ

Ý´«õ£‹ ²ŸPG¡«ø Ü¡ð£«ô - ð£´«õ£‹

ªè£ƒ°îI› ï£òè¬ù; è£õô¬ù; ð£˜¹è¿‹

ªð£ƒ°îI›„ ªê£™ô£™ ¹è›‰¶.  36

Üñó¬ù ñ£ø£ Üöè¬ù ªê‰F™ 



å¡ø£ J¼‰î£Œ àôè ºî™õ«ù;

ï¡ø£Œ îI›î‰î£Œ ï£¡ð£ì;- ªõ¡ø£Œ

Có‹î£›‰î£˜ ªï…êˆ¬î; ªê¡Qñ¬ô ò£«ù

èó‹°Mˆ«î¡ â¡¬ù»‹ è£.  37

àóñ£«õ¡ à¡ù®J™; à¡ªè£® î£ƒ°‹

ñóñ£«õ¡ ï£Â‹ ñA›‰¶; - ²óñ£«õ¡

ªê‰îI›Š ð£†´‚°; ªê¡Qñ¬ô «òªòù‚°‹

Ü‰îIô£ ë£ù‹ Ü¼œ   38

Ìñ£¬ô Å®Š ¹Qî¬ùŠ «ð£ŸÁ«õ¡;

ð£ñ£¬ô Å®Š ðE‰F´«õ¡ ªê¡Qñ¬ô

ò£¬ù Ü¼‰îIö£™; Ìõ£Œ ñô˜‰F´«õ¡

«ê¬ùˆ î¬ôõ¬ù„ «ê˜‰¶.  39



«ê£FŠ Hö‹ð£è ªê¡Qñ¬ô ò£À‹

ÝF ºîô£ù Ý‡ìõ¬ù - æF

ªò£¼ï£À‹ ò£¼‹ àí˜‰Fì ªõ£‡í£

ªð¼ñ£¬ùŠ ð£´ ¹è›‰¶.  40

gEöBö[ Å̧ ±_ï̂

1. ØÄ[ÃV åVuÃm - ÿ>D Ã]©ÃïD

2. \ïáVu®©Ãç¦ - ·¦ìsa Ã]©ÃïD

3. ¶ïåï ( ØkõÃV sòÍm ) - ¼ïV«_ Ã]©ÃïD

gEöBì z¤©A :

Ä.ïÍ>ÄVt, sòmåïì \Vkâ¦D ¶ò©AÂ¼ïVâç¦çB ì̄Tï\VïÂ 
ØïVõ¦kì, ]òØå_¼kol_ Å̧Ím káìÍ>kì.
>Íç> Äºï«·©A, >VBVì \_oïV.
>tµ ÖéÂþBÝ]KD, ØÃVm WìkVïÝ]KD xmïçé© Ãâ¦D ØÃuÅkì.
>tµåV| \VWé z½ç\© Ãè ¶Kké«Vï ÃèBVu¤Bkì. 2024gD
gõ| Ã>s cBì¡ ØÃu® ÖÍ]B gâE©Ãè (I.A.S) ¶Kké«Vï
ÃèBVu¤kòþÅVì.



ïçéBV¼é c[ªòçáÂ ïVâ¦Ý>V[ ï_o_ EçéBVï W[ÅV¼BV? [̈Å 
¶½ï̂ ïsQö[ ïuÃçª káÝç>Â ïVâ|þÅm. WçÅkVïÂ ïsQì ¶kìï̂, 
ÃVìAï¿D ØÃVºz>tµß ØÄV_éV_ AïµÍm [̈Ã>[ ka, >t¿Âz© A]B 
¶ç¦Ø\VaBVï ØÃVºz>tµ ª̈ß ØÄV_o ÄºïÝ >ta[ cBìEÅ©çÃ ¼\KD 
cBìÝ]¥̂áVì.

ØÃ.]òk̂Ókì 

“¹ô«õ£˜‚° ªõ‡ð£¹L” â¡ð¶ ðöªñ£N. îI› ò£ŠHô‚èí Ü®Šð¬ìJ™ 
ªõ‡ð£ ÞòŸÁõ¶ â¡ð¶ Iè¾‹ è®ùñ£ù å¡ø£°‹; 

ËL™ àœ÷ ð£ì™èœ Ü¬ùˆ¶‹ º‚èQJ¡ ê£Ÿ¬øŠHN‰¶ õöƒAò¶ 
«ð£ô, â¶¬è, «ñ£¬ù, ªð£¼œïò‹ ÞõŸ¬ø àœ÷ì‚A, ð®Š«ð£˜‚°‹, 
ñùº¼AŠð£´«õ£˜‚°‹ Üºî£èÞ¼‚A¡øù. 

>.̧ßÄVõ½ Þ.Ý.ð.(ð.G.)
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